2,5-4 roky

Prvni seznamem
s tréninkem a budovani
samostatnosh

Rozvoj
10 zakladnich
dovednosti

ACTIVE

8-11 let
Budovani kondice
a pohybovych navykil

Rozvoj
7 fyzxckych
schopnosti

600

wurzt Vv CR

Bud?ieme vSestrannost
a celozivotni lasku k pohybu




Gymnathlon je komplexni sportovni program pro déti zaloZeny na principech
v3estranného pohybového rozvoje a silného emoéniho prozitku.

Diky promyslené metodice, dlirazu na maximalni hravost a specidlnim prvkim,
jako jsou hraef plany s motivaénimi samolepkami a putovni maskot, odchazeji déti
z nasich tréninkl nadsené a plné radosti.

Poslanim Gymnathlonu je vybudovat u déti celozivotni lasku ke sportu.

Napln tréninki byla sestavena ve spolupraci s odborniky FTVS Univerzity Karlovy
tak, aby se déti nauéily stézejni dovednosti odpovidajici jejich véku. Za timto
Gcelem je Gymnathlon rozdéleny do 4 programd:

Prvnf seznamenf s organizovanym tréninkem pro nejmensi
sportovce od 2,5 do 4 let, ktefi si za podpory rodi¢d

a s pomoci rozmanitych pomUcek osvojuji zakladni
pohybové dovednosti a ué¢i se samostatnosti.

Kondiéni program pro déti od 8 do 41 let zaméfeny na trénink
fyzickyeh schopnosti, technickych dovednosti a budovani
pravidelnych pohybowych navykl formou zdbavného
kruhoveho tréninku a pohybovych her. Soucasti kurzu je
analyza SportAnalytik™ s doporuéenim vhodnych sportd.

Gymnathlon absolvovalo jiz 20 000 déti,
jejichz rodice ohodnotili spokojenost s priibéhem kurzu znamkou 9,5 z 10.

Aktudlné si mlzete vybrat z 600 kurzii na riiznych mistech CR.



